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LIFESTYLE BIEN-ÊTRE
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Menu dépaysant de massages, cadre 
propice à la méditation, sauna aux plantes 
alpines ou thermes de starchitectes, 
quatre hôtels suisses où se faire dorloter 
dans des décors de rêve. 

Par Corine Stübi

Les 4 envies
de novembre

LE COMPLEXE DE STARCHITECTES
En quelques années, le village de Vals est devenu la 
Mecque des amateurs à la fois d’architecture et de bains 
grâce aux célèbres thermes dessinés en 1996 par Peter 
Zumthor. Dans l’hôtel attenant, le 7132, le palmarès du 
prix Pritzker – Tadao Ando, Thom Mayne, Peter Zumthor –  
a aménagé les chambres, pendant que le Japonais Kengo 
Kuma s’est occupé de l’intérieur des trois luxueux pent-
houses que l’on rejoint en hélicoptère ou en limousine.
Hotel 7132 à Vals. www.7132.com

         LE NÉO-RÉTRO
Une oasis wellness de 3000 m2 au cœur des Alpes bernoises, voici 
ce que promet le Grand Bellevue à Gstaad. Déco entre tradition 
helvète et chic rétro façon maison de campagne anglaise, le cinq-
étoiles joue les contrastes stylistiques avec un point commun, la 
nature. Sauna aux herbes ou au foin livré par une ferme voisine, 
ici le bien-être a une saveur montagnarde.
Le Grand Bellevue, Untergstaadstrasse 17, 3780 Gstaad. 
www.bellevue-gstaad.ch
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3 LE MÉDICALISÉ ECO-FRIENDLY
Connu comme le Saint-Tropez suisse dans les années 
1950, Bürgenstock a vu se succéder les élites du cinéma 
et de la politique, d Áudrey Hepburn à Gandhi. Depuis, 
le resort a ajouté la santé à sa prestigieuse carte hôte-
lière. Inauguré en 2017, le Waldhotel complète l’offre 
de services médicaux. Le bâtiment écoresponsable, 
construit à flanc de montagne avec les roches de l’exca-
vation et du mélèze local, est l’œuvre de l’architecte et 
designer italien Matteo Thun.
Bürgenstock Resort, Bürgenstock 30, 6363 Obbürgen. 
www.buergenstock.ch

REPÉRAGE 
100% SUISSE


