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THERMAL-OASE

KRAUTER SAUNA
Die angenehme Temperatur von etwa 55 Grad und ein Aufguss aus
lokalen Alpenkréautern schaffen ein behagliches und wohltuendes
Ambiente. Atmen Sie tief durch, und inhalieren Sie das Aroma

von Bergweiden um Korper und Seele wieder zu erden.

BIO SAUNA
Die moderate Temperatur in unserer Biosauna wird auf 55 bis 60 Grad
gehalten und erzeugt so eine angenehme, beruhigende Warme. Die
langsam wechselnden Farben sorgen fiir zusédtzliche Entspannung,
Ruhe und Ausgeglichenheit, heben IThre Stimmung und férdern Thr
Wohlbefinden.

INFRAROT SAUNA
Die Infrarotwarme steigert die Kerntemperatur des Korpers behutsam
und begiinstigt so Entgiftung und Entspannung. Die Hitzewellen mit
einer Temperatur von etwa 45 Grad lindern Gelenkschmerzen,

spenden Energie und hinterlassen eine weiche, strahlende Haut.

HEUSAUNA
Bei 55 bis 60 Grad verleihen getrocknete Alpengréser von
einheimischen Weiden unserer Heusauna einen dezenten Duft bei
wohltuender Warme. Schliessen Sie die Augen und lassen Sie sich in
eine blihende Bergwiese versetzen.




FINNISCHE SAUNA
Entspannen Sie sich im rustikalen Ambiente unserer traditionellen
finnischen Sauna aus duftendem lokalem Kiefernholz. Eine konstante
Temperatur von 85 bis 100 Grad und eine Luftfeuchtigkeit von 10 bis 30
Prozent entspannen die Muskulatur, regen die Durchblutung an und
verbessern die Hautelastizitat.

SOLEGROTTE
Bei einer angenehmen Temperatur von 45 Grad wird mit feinem
Himalaya- Salz durchsetzter und mit ionisiertem Sauerstoff
angereicherter Wasserdampf eingeblasen und sorgt fiir ein sanftes und
beruhigendes Erlebnis.

TURKISCHES BAD
Unser Turkisches Bad mit wohltuenden 45 Grad und 100 Prozent
Luftfeuchtigkeit umhillt Sie mit beruhigenden Dampfen, welche die

Durchblutung anregen und Kérper und Geist entspannen.

EISBRUNNEN
Beleben Sie Thre Sinne und bringen Sie Thren Kreislauf mit
Eiskristallen in Gang. Unser erfrischender Eisbrunnen verbessert den
Teint, starkt das Immunsystem und weckt Sie umgehend auf. Der
Eisbrunnen ist ideal zwischen einzelnen Warmeerlebnissen und

maximiert deren Wirkung.

LAKONIUM
Das Lakonium ist ein Dampfschwitzbad aus der Antike, das bereits von
den Romern geschétzt wurde. Die reine Strahlungswérme unseres

Lakoniums entgiftet und entschlackt den Korper sanft. Die Sitzbank ist

auf 65 Grad erwarmt und erzeugt eine angenehme, entspannende Wéarme.

FUSSBAD
Nach Tagen in den Bergen verschafft die Kombination von warmem, sanft
sprudelndem Wasser und gezielten, massierenden Wasserdisen bei

schmerzenden Fissen wohltuende Linderung.

KNEIPP-PFAD & KNEIPP-WEG
Im Mikrokosmos unserer Thermal-Oase werden die Fiisse auf dem
Kneipp-Pfad abwechselnd erwdrmt und gekiihlt, um die Venen zu starken
und die Durchblutung anzukurbeln. Unser Kneipp-Weg an der frischen
Luft baut ebenfalls darauf auf und stimuliert Thre Fusssohlen.

ERLEBNISDUSCHEN
Geniessen Sie eine einzigartige Vielfalt an Duschen, von kithlend
eisigem Nebel tber taufrischen alpinen Frithling bis hin zu erfrischend

sommerlichem Waldregen und belebenden Eiswasserféllen.

AUSSEN-ENTSPANNUNGSPOOL
Geniessen Sie die massierenden Wasserdiisen und atmen Sie den Duft
der wilden Alpenblumen unseres Spa-Gartens ein. Nach dem Eindunkeln
konnen Sie die Sterne beobachten, wahrend Sie sich

im sprudelnden Wasser entspannen.




MASSAGEN

Der Le Grand Spa bietet eine Auswahl an Massagen,
die zu Ihrer kompletten Entspannung auf Ihre Bediirfnisse

zugeschnitten werden.

MASSAGE NACH MASS
Wahrend Sie in einem entspannenden Fussbad aus lokaler Milch und
dtherischen Olen relaxen, besprechen wir mit IThnen IThre Bediirfnisse
und Vorlieben. Basierend darauf wird eine individuell auf Sie
zugeschnittene Massage zusammengestellt.
50 Min. / CHF 190 or 8o Min. / CHF 285

HOT STONE MASSAGE
Lassen Sie Thren Korper mit warmen Vulkansteinen erwdrmen und
entspannen. Geniessen Sie die heilende Kraft der Erde durch erwarmte
Steine und duftende biologische Ole, wiahrend sich
Muskelverspannungen losen und die Durchblutung angeregt wird.
8o Min. / CHF 280

HOT & COLD STONE MASSAGE
Erleben Sie die wohltuende Warme vulkanischer Steine und die
erfrischende Berithrung kiithler Steine. Diese ausgleichende
Behandlung lost Verspannungen, fordert die Durchblutung und stellt
die Harmonie wieder her, indem sie die heilenden Elemente der Natur
und organische Ole nutzt.
8o Min. / CHF 280
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SPORT-&FITNESS-MASSAGE
Mit dieser intensiven und belebenden Massage verschaffen Sie schmerzenden
Muskeln und Gliedern Linderung. Die Tiefendruckmassage zielt auf das
Bindegewebe zwischen den Gelenken und Muskeln ab und verbessert den
Muskeltonus, um Zerrungen und Sportverletzungen vorzubeugen.
50 Min. / CHF 190 oder 8o Min. / CHF 285

KRAUTERAROMA THERAPIE-MASSAGE
Eine auf Sie zugeschnittene Mischung aus Krauterextrakten und
dtherischen Olen wird bei dieser erholsamen, ausgleichenden und
stimmungsaufhellenden Behandlung mit sanftem Druck kombiniert.
50 Min. / CHF 180 oder 80 Min. / CHF 280

TIEFENGEWEBS MASSAGE

Diese Tiefengewebsmassage konzentriert sich auf spezifische

Muskelverspannungen. Sie stimuliert die Energiequellen tief im Kérper und lost

Knoten durch eine Kombination von biologischen Olen und Druck.
Entspannen Sie sich vor der Behandlung in unserer Thermal-Oase,
um die Wirkung zu maximieren.

50 Min. / CHF 180 oder 8o Min. / CHF 280

LYMPHDRAINAGE
Das Lymphsystem transportiert Abfallstoffe aus unserem Kérper ab und
unterstiitzt ihn bei der Entgiftung und Heilung. Mit einer sanften und
fliessenden Technik werden bei der Lymphdrainage das Lymphsystem
stimuliert, Flussigkeitsablagerungen reduziert und die Selbstheilungskréafte
des Korpers angeregt. Diese Behandlung eignet sich
ausgezeichnet fir empfindliche Haut.
50 Min. / CHF 195 oder 8o Min. / CHF 290

REVITALISIERENDE GESICHTS-

UND OBERKORPERBEHANDLUNG
Diese verwohnende Behandlung zielt auf Verspannungen im
Kopf-, Nacken- und Oberkorperbereich ab. Sie beginnt mit einem
sanften Peeling des Riickens, belebende Oberkorper- und
Kopfmassage.

50 Min. / CHF 180

SCHAANGERSCHAFTSMASSAGE
Diese beruhigende Massage ist auf die Bedturfnisse werdender
Miitter zugeschnitten. Parfiimfreie biologische Ole, sanfter Druck
und eine sichere und bequeme Lagerung sorgen fir eine
entspannende und erholsame Behandlung
(ab der 12. Schwangerschaftawoche).
50 Min. /CHF 190

SPEZIELLE THERAPIE-MASSAGE
Unsere Therapeutinnen und Therapeuten sind in einer Vielzahl
traditioneller Therapien aus der ganzen Welt ausgebildet, von
Shiatsu tiber Reflexologie bis hin zu Lomi Lomi Nui. Bitte
erkundigen Sie sich an der Spa-Rezeption, welche Therapien
wéahrend Thres Aufenthalts angeboten werden.
50 Min. / CHF 195 or 8o Min. / CHF 290

Erweitern Sie Ihr Erlebnis mit einem Add-on zu Ihrer Massage:
Collagen Gesichtamaske / CHF 120
Augenstraffungsmaske / CHF 70
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CELLCOSMET FACIALS

SWISS DELUXE ANTI-AGING FACIAL

Diese intensive Hand- und Gesichtsbehandlung auf Basis der Zelltherapie
strafft und definiert die Gesichtskonturen, verleiht dem Gesicht eine
jugendliche Ausstrahlung und fordert die Zellerneuerung.

110 Min. / CHF 410

SWISS FACE & NECK TREATMENT

Fur reife Haut, der es an Volumen und Festigkeit fehlt, glattet und
reduziert das reine Kollagen in der Maskenbehandlung die Faltchen.
Diese Behandlung definiert die Gesichtskonturen neu und strafft die

Haut fur ein sofortiges Ergebnis.
8o Min. / CHF 310

SWISS REPAIR & DESTRESS
Diese tief beruhigende und aufbauende Behandlung repariert Schaden
und stellt das Erscheinungsbild der Haut wieder her. Mit fortschrittlichen
Erneuerungseigenschaften ist diese Behandlung hervorragend fir
sonnengeschéddigte, mide oder verwitterte Haut geeignet.
50 Min. / CHF 210

SWISS PROCOLLAGEN EYE TREATMENT

Bringen Sie mit dieser gezielten Behandlung das Funkeln in Thren Augen
zuriick. Die Kollagen-Augenmaske reduziert Schwellungen, Faltchen und
Augenringe. Sie revitalisiert fahle Haut, gldattet und polstert feine Linien
und Faltchen auf.
50 Min. / CHF 250

DR. BARBARA STURM FACIALS

INSTANT GLOW FACIAL

Entwickelt, um die Haut zu reinigen, zu ndhren und zu beleben.
Diese entzindungshemmende Behandlung hilft, den
natirlichen Glanz des Teints wiederherzustellen.

45 Min. / CHF 210

SUPER ANTI-AGING FACIAL

Diese Gesichtsbehandlung zielt auf die tiefsten Schichten der
Haut ab, fordert die natiirliche Barrierefunktion der Haut und

mildert das Erscheinungsbild der feinen Linien und Féaltchen.
8o Min. / CHF 310
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KORPERBEHANDLUNGEN

Von pflanzlichen Ganzkérperpackungen bis hin zu stimulierenden
Peelings verwohnen unsere Therapeuten und Therapeutinnen jeden
Zentimeter Ihres Korpers, damit Sie nicht nur schon aussehen, sondern

Aich auch so fiihlen.

ALPINE SALT SCRUB
Dieses belebende Alpensalz-Peeling befreit die Haut von Unreinheiten,
verbessert die Durchblutung und sorgt fir ein gesundes Strahlen.
Gleichzeitig ist dieses Peeling der perfekte Auftakt zu unseren Wickel-
und Massagebehandlungen.
25 Min. / CHF 110

ALPINES GANZKORPERPEELING
Dieses Ganzkorperpeeling kombiniert reines Alpensalz, braunen Zucker
und reichhaltige Korperbutter und entfernt trockene und abgestorbene
Hautzellen, um eine babyweiche Haut zum Vorschein zu bringen, die
gepflegt ist und strahlt.
50 Min. / CHF 190
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ALPENHEUBAD
Heubédder werden in der Alpenregion seit Jahrhunderten zur Linderung von
Schmerzen und zur Entspannung verwendet. Unser Alpenheubad ist an diese alte
Tradition angelehnt. Geniessen Sie in eine warme Decke eingewickelt das sanfte
Heuaroma sowie die Schwerelosigkeit der Schwebeliege. Sie werden das Bad

erfrischt und revitalisiert verlassen.

45 Min. / CHF 180

PRESSOTHERAPIE & THERMOTHERAPIE

Revitalisieren Sie Thren Kérper mit zwei hochmodernen Behandlungen -dynamische

Pressotherapie und wohltuende Thermotherapie - jede mit einzigartigen Vorteilen.

Pressotherapie: entwickelt zur Anregung der Blutzirkulation und des

Lymphflusses, unterstiitzt die Entgiftung und reduziert Wassereinlagerungen.

Thermotherapie: verstéarkt die Wirkung durch sanfte Erwarmung des Kérpers,
fordert die Durchblutung, regt den Stoffwechsel an und lindert
Muskelverspannungen.

Als Zusatzbehandlung - 30 Minuten | CHF 100
Als Einzelbehandlung - 45 Minuten | CHF 150

MINERAL-KORPERPACKUNG
Bei unseren reichhaltigen, pflegenden Mineral-Kérperpackungen
verwenden wir mineralstoffreiche Algen und duftende essentielle Ole.

Sie konnen zwischen zwei Optionen wahlen:

DETOX ENTSCHLACKUNGSPACKUNG: Diese warmende
und duftende Korperpackung regt den Kreislauf an, wahrend sie

den Korper entschlackt und entgiftet.

ENTSPANNENDE MUSKELPACKUNG: Zirben- und Rosmarinél sorgen
fir ein wunderbar intensives Aroma und lindern Miudigkeit und
Muskelschmerzen.

45 Min. / CHF 180

ZIEGENMILCH- & HONIGBAD
Beruhigende und entziindungshemmende Ziegenmilch verleiht dem
legendédren Milch- und Honigbad eine lokale Note. Reichhaltige Vitamine
und AHA unterstiitzen die Zellerneuerung und bringen eine
geschmeidige und strahlende Haut zum Vorschein.
25 Min. / CHF 110

ALPENSALZ- & KRAUTERBAD
Unser belebendes Alpensalz- & Krauterbad entschlackt die Haut, befreit
sie von Unreinheiten und regt die Durchblutung an. Es eignet sich
hervorragend zur Apres-Ski-Entspannung.
25 Min. / CHF 110
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CELLCOSMET

SWISS BACK RELEASE

Eine massgeschneiderte Mischung aus erwédrmten aromatischen Olen
wird fur eine tief entspannende Riickenmassage verwendet, gefolgt
von einem wohltuenden Warmepack, um die Wirbelsdaulenmuskulatur
und Gelenke zu entspannen und ein Gefithl von wohltuender Ruhe und
Wohlbefinden zu vermitteln.

50 Min. /CHF 190

BELEBENDE BEINBEHANDLUNG
Beleben Sie mide Beine mit dieser entspannenden und
ausgleichenden Behandlung, die die Durchblutung férdert und
Wassereinlagerungen beseitigt. Ideal fir schwere Beine nach einem
Tag auf der Piste, bietet diese Behandlung auch eine grossartige
Durchblutungsforderung vor dem Flug.

50 Min. /CHF 190

SWISS SILOUHETTE

Diese intensive Straffungsbehandlung regt die Durchblutung mit einem
Teilkorperpeeling an, gefolgt von einer Massage, um Ungleichgewichte im
Korper zu bekdmpfen. Eine Algen-Kérpermaske regt den Stoffwechsel an,

beseitigt tiberschiissige Giftstoffe, Fette und Wassereinlagerungen und

sorgt so fir eine schlanke und straffe Silhouette.
8o Min. / CHF 310
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MASSGESCHNEIDERTES GANZKORPER-RITUAL
Eine aussergewohnliche, vollstandig anpassbare Behandlung.
Drei Varianten: entspannend, straffend und gegen Cellulite.

Das Geheimnis: spezielle Massagetechniken in Kombination mit
wertvollen Olen und Seren mit hohen Konzentrationen an pflanzlichen
und marinen Wirkstoffen.

Das Ergebnis: Thre Haut wird gepflegt, beruhigt oder gestrafft.

9o Min. / CHF 310

MASSGESCHNEIDERTES GESICHTS- UND

KORPERRITUAL

Das gesamte Know-how von Cellcosmet fliesst in eine komplette

Koérperbehandlung ein, die eine Gesichtsmassage umfasst. Ein ganz
individuelles Erlebnis fiir einen Moment purer Entspannung.

Das Geheimnis: Hochwirksame Formeln, die mit fachkundigen
Massagetechniken aufgetragen werden, revitalisieren die Haut und sorgen
fur ein Gefithl des Wohlbefindens.

Das Ergebnis: Thre Haut ist straffer, intensiv mit Feuchtigkeit versorgt,
glatt, prall und strahlend.

9o Min. / CHF 310

EXPERTEN-ANTI-CELLULITE-RITUAL
Eine umfassende und intensive Behandlung, die gezielt
gegen die sichtbaren Anzeichen von Cellulite wirkt und fir
eine glattere, straffere Haut sorgt.

Das Geheimnis: drei hochkonzentrierte Formeln, deren
Wirksamkeit durch eine spezielle, von der Maderotherapie
inspirierte Massagetechnik noch verstarkt wird.

Das Ergebnis: glattere, straffere Haut und eine sichtbar
definierte Silhouette.

9o Min. / CHF 290
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REIKI
Diese wohltuende Energie-Therapie hilft dabei, das Gleichgewicht von

Korper, Geist und Seele wiederherzustellen, Verspannungen zu l6sen und
eine tiefe Entspannung zu fordern. Reiki unterstiitzt das emotionale
Wohlbefinden und die innere Harmonie und ist somit die perfekte
Erganzung zu allen unseren Massagen und Korperbehandlungen.

60 Min. /CHF 210 or 9o Min. / CHF 320

SOUND HEALING

Diese transformative Therapie nutzt beruhigende Schwingungen und
harmonische Kldange, um das innere Gleichgewicht und die innere Ruhe
wiederherzustellen. Klangheilung hilft, den Geist zu beruhigen,
Spannungen zu losen und Klarheit zu fordern, sodass Sie sich leichter,
erneuert und tief entspannt fihlen.

Privatastunde (bis zu 3 Gdaste): CHF 240

Gruppenunterricht verfiighar
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RITUALE

Kombinieren Sie eine Auswahl unaserer beliebtesten
Spa-Behandlungen zu einem massgeschneiderten Spa-Erlebnis
fiir Korper, Geist und Seele.

DETOX YOU
Diese entgiftende Spa-Reise beginnt mit einem Ganzkorper-Peeling,
um die Haut zu erfrischen und die Durchblutung anzuregen.
Danach wird eine ndhrende Algenpackung auf unserem Schwebebett
aufgetragen, die reich an Mineralstoffen ist. Abschliessend konnen Sie
zwischen einer Krauter-Aromatherapie-Massage oder einer
Schlankheitsbehandlung wahlen. Thr Kérper fiithlt sich leichter,
schlanker an und strahlt von innen heraus.
150 Min. / CHF 450

BEAUTIFUL YOU

Dieses Erfrischungsritual wirkt revitalisierend und erneuernd.

Es eignet sich ideal bei Jetlag oder Nachwirkungen nach iiberméssigem
Genuss. Beginnen Sie mit einer Ganzkorperpolitur und einer warmen
Dusche, bevor Sie eine wohltuende Ganzkérpermassage und eine
Anti-Aging-Gesichtsbehandlung erhalten, die Thre Haut aufpolstert
und Thre natiirliche Ausstrahlung verstarkt.

180 Min. / CHF 550
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KAKAO-GENUSS-RITUAL

Gonnen Sie sich pure Dekadenz mit diesem luxuriosen
Schokoladenritual, das Kérper und Sinne verwohnt.

Thre Reise beginnt mit einem revitalisierenden Ganzkorperpeeling, das
mineralstoffreiches Salz, pflegenden Zucker, gemahlene Kaffeebohnen
und aromatisches Kakaoduftél kombiniert, um die Haut zu glédtten
und zu beleben. Anschliessend hiillt Sie eine warme Schweizer
Schokoladenpackung, genossen in einem privaten Dampfbad, in einen Kokon
aus antioxidativ-reicher Feuchtigkeit, der Thre Haut tiefenwirksam nahrt
und zum Strahlen bringt. Eine personalisierte, fliessende Massage mit

warmem, kakaoangereichertem Ol 16st Spannungen und bringt innere

Ruhe zuriick. Abgerundet wird das Erlebnis mit einer entspannten Auszeit
in der privaten Suite - begleitet von einem Tablett mit frischen Friichten
und einer feinen Kostprobe edler Schweizer Schokolade.

150 Min. / CHF 450
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SEGNUNGEN DER NATUR
Dieses entspannende Ritual ist von Mutter Natur inspiriert und
erneuert Thre Verbindung mit der Erde und Threr Umgebung. Das Ritual
beginnt mit einem belebenden Alpensalz-Peeling. Danach befreit Sie
eine wiarmende Ganzkdrpermassage mit dtherischen Olen und warmen
Steinen von Verspannungen und innerem Stress. Am Ende folgt eine
anregende Kopfmassage, die ein leichtes und erfrischtes Gefiihl
hinterlésst.
110 Min. / CHF 370

RENEW YOURSELF
Gonnen Sie sich eine energetisierende Tiefenreinigung mit
einem Alpensalz-Peeling, fortgesetzt von einem Dampfbad,
das Thren Korper tief entspannt, gefolgt von einer langsamen
Tiefengewebsmassage fiir die ultimative Verjingung.
110 Min. / CHF 370

ALPINE SPA SUITE RITUALE

Geniessen Sie wertvolle Zeit allein oder mit einem geliebten
Menschen in unserer privaten Alpine Spa Suite. Geniessen Sie ein
Rasul-Dampfbad, eine Hydromassage und Massagen nebeneinander
und entspannen Sie anschlieRend bei erfrischenden Getranken
und kostlichen Spa-Snacks.

ALPINE SERENITY RITUAL
Entdecken Sie die Ruhe mit unserem ,Alpine Serenity Ritual”. Beginnen
Sie mit einem belebenden Peeling und einem beruhigenden Dampfbad,
gefolgt von einem duftenden Bad mit frischen Bergpflanzen. Beenden
Sie das Ritual mit einer personalisierten Massage, die Stress
wegschmelzen lasst und Sie tief entspannt und erneuert zuriicklésst.

180 Min. / CHF 550 per person

VERJUNGENDES RASU-RITUAL

Gonnen Sie sich Luxus mit diesem revitalisierenden Spa-Ritual.

Beginnen Sie mit einem Ganzkorperpeeling, gefolgt von einer
mineralreichen Rasul-Schlammmaske in Threr privaten
Dampfkammer. Sobald Thre Haut seidig glatt ist, entspannen Sie sich
bei einer individuell abgestimmten Massage, um Verspannungen zu
l6sen, und geniessen Sie anschliessend gesunde Snacks und
Erfrischungen in Ihrer Suite.

150 Min. / CHF 450 per person
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COIFFEUR

DAMEN

Schneiden, Waschen & Fohnen
Waschen & Féhnen
Haaransatz farben

Farben

Strahnchen Vollkopf
Strahnchen Halbkopf

Masterbase
Haarpflegebehandlung von Shu
Uemura

Hairextensions

HERREN

Cut, Wash & Blow dry
Wash & Blow dry

CHF 125
CHF 95

CHF 115
CHF 100
CHF 155
CHF 140

CHF 70

Halblang

CHF 150
CHF 110
CHF 115
CHF 130
CHF 185
CHF 155

Auf Anfrage







IHRE PERSONLICHEN
SPA-RETREATS IM LE GRAND SPA

Das Le Grand Spa empféangt Sie fur gezielte Aufenthalte, bei denen Sie
sich auf Thr Wohlbefinden konzentrieren konnen, indem wir die
Starken unseres Know-hows in der Gesundheitspravention und

fortschrittlicher Schonheit kombinieren. Unser erfahrenes Spa-Team

begleitet Sie auf einer Reise, die zu tiefgreifenden Veranderungen
fihrt, in Zusammenarbeit mit unserer bekannten Kosmetikmarke
Cellcosmet und unter der Anleitung von Dr. Djoon der Clinique Rive
Gauche in Genf.

Thr Tagesprogramm ist thematisch gegliedert und besteht aus einer
Kombination von verwohnenden Spa-Behandlungen, die durch
fortschrittliche und prézise Gerate, angepasstes Personal Training und
eine gefithrte Wellness- Erfahrung ergénzt werden.

VERJUNGUNGSKU R - 3 TAGE

Das Fachwissen des Le Grand Spa’s unterstiitzt Sie bei der progressiven

und intensiven Erneuerung, um den Korper zu entgiften, die
Verdauung zuverbessern und Thre Energie zu steigern.
Preis CHF 3°200






















MITGLIEDSCHAFT IM LE GRAND SPA

Mit einer Mitgliedschaft im Le Grand Spa geniessen Sie freien Zutritt zu
unseren Fitnesseinrichtungen, zum Schwimmbad und zum Jacuzzi sowie
zur Thermal-Oase. Wahlen Sie eine Mitgliedschaft, die zu Thren
Gewohnheiten passt — monatlich, halbjahrlich oder jahrlich -,
und Sie kommen zusé&tzlich in den Genuss von unbeschréankten
Yoga- und Pilates- Lektionen sowie Sonderpreisen

fir Spa-Behandlungen und mehr.

Wir bieten eine Vielzahl von Mitgliedschaftsoptionen an,

darunter Jahres-, Halbjahres- und Monatsmitgliedschaften ab CHF 8oo0.

Fir weitere Informationen und ein personliches Beratungsgesprach
wenden Sie sich bitte an das Team an der Rezeption des Le Grand Spa.
Wir freuen uns darauf, Thnen unser Mitgliedschaftsprogramm

vorzustellen.




WIE SIE IHREN SPA-AUFENTHALT
GENIESSEN

TERMINVEREINBARUNG

Wir empfehlen, Behandlungen und Rituale im Voraus zu buchen, um

Enttduschungen zu vermeiden. Bitte melden Sie sich zur Vereinbarung
einer Behandlung oder eines Termins an der Spa-Rezeption, und wir
stellen das perfekte Spa-Erlebnis fiir Sie zusammen. Wenn Sie im
Hotel ibernachten, konnen Sie von Threm Zimmer aus die 551 wéhlen.

Ausserhalb des Hotels wahlen Sie bitte +41 (0)33 748 o1 o1.

ANKUNEFT
Wir empfehlen, 45 Minuten vor dem Behandlungstermin im Spa
einzutreffen. So haben Sie gentigend Zeit far Thre Spa-Konsultation
und konnen sich in unserer weitlaufigen Thermal-Oase entspannen.
Die Thermal-Oase bietet Thnen 17 Wellness- und Erlebniszonen wie
eine Solegrotte, eine Krdutersauna, ein Lakonium, eine Heusauna, ein
Eisbrunnen, eine Infrarotsauna und eine Finnische Sauna. Sie helfen
Thnen dabei, sich von Stress und Verspannungen zu befreien, und
fordern Thr Wohlbefinden gleich zu Beginn Thres Spa- Erlebnisses.
Bitte beachten Sie, dass fiir jede Behandlung ab CHF 170 pro
Person ein kostenloser Zugang zum Le Grand Spa inbegriffen ist.

VERSPATETE ANKUNFT
Bitte beachten Sie, dass eine verspatete Ankunft zur Verkiirzung der
Behandlungszeit fihrt. Damit stellen wir sicher, dass sich die
Behandlung des ndchsten Gastes nicht verzégert. Wir bitten Sie um

Verstandnis.
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ANNULLATIONSBEDINGUNGEN
Wenn Sie Thren Termin oder Thre Kurse verschieben oder stornieren
mochten, kontaktieren Sie uns bitte mindestens 24 Stunden im
Voraus. Bei Nichterscheinen oder verspéteter Stornierung wird der

volle Betrag in Rechnung gestellt.

GESUNDHEITLICHE EINSCHRANKUNGEN
Bitte informieren Sie die Spa-Rezeption bei der Buchung, falls Sie
schwanger sind oder einen hohen Blutdruck, Allergien oder Krankheiten
haben, die Thr Spa-Erlebnis beeinflussen konnten. Diese Informationen
sollten Sie ausserdem nach der Ankunft auf Threm Konsultationsbogen
vermerken, damit wir Thnen die passenden Behandlungen vorschlagen

konnen.

SPA-BEKLEIDUNG
Wir stellen Thnen einen komfortablen Baumwollbademantel und

Slippers fur die Benutzung im Spa zur Verfugung. Thre Therapeutin

oder Thr Therapeut wird Sie ausserdem vor Beginn Ihrer Behandlung

mit Einwegunterwasche ausstatten. Unsere Therapeutinnen und
Therapeuten sind professionell ausgebildet, um hochste Qualitdt und
Integritédt sicherzustellen. Sie sorgen dafiir, dass Thre

Privatsphare und Thr Komfort stets gewéhrleistet sind.

FITNESS-BEKLEIDUNG

Das Tragen von Sportschuhen in unseren Fitnesseinrichtungen
ist Pflicht.

SCHWIMMBAD & THERMAL-OASE
Aus hygienischen Grinden bitten wir alle Gaste, vor Betreten des
Schwimmbads oder der Thermal-Oase zu duschen. Die
Flussigkeitszufuhr wahrend des Aufenthalts in der Thermal-Oase ist
wichtig. Bitte trinken Sie vor, wahrend und nach Threm Besuch
ausreichend Wasser. Bitte beachten Sie, dass die Thermal-Oase nicht

nach Geschlechtern getrennt ist.

MOBILGERATE
Um ein entspannendes und ruhiges Spa-Ambiente und die Privatsphére
aller Gaste zu gewéahrleisten, bitten wir Sie, Mobilgerate wahrend des
Spa-Aufenthalts auszuschalten. Unsere Entspannungsraume sind
Ruhezonen. Wir bitten Sie, auf andere Géaste Riicksicht zu nehmen

und Larm auf ein Minimum zu beschrdanken.

NICHTRAUCHER & ALKOHOLFREI
Bitte beachten Sie, dass das Spa, der Fitnessbereich und die Thermal-
Oase als rauchfreie Zonen ausgewiesen sind. Alkoholische Getréanke

sind strengstens verboten.

RASIEREN
Wir raten davon ab, sich vor einem Korperpeeling oder einer
Haarentfernungsbehandlung zu rasieren. Wir empfehlen jedoch,
dass Manner sich einen Tag oder mindestens finf Stunden vor einer

Gesichtsbehandlung rasieren.

ERNEPINERZN



WERTGEGENSTANDE

Leider konnen wir fir den Verlust oder die Beschadigung personlicher

Gegenstdnde wahrend Thres Aufenthalts nicht haften. Bitte bewahren

Sie Thre Wertgegenstande wihrend Thres Aufenthalts

Behandlungen

Fitnesstudio

Thermal-Oase

Schwimmbad

im abgeschlossenen Schliessfach auf.

ALTERSBESCHRANKUNGEN

Gesichts- und Koérperbehandlungen sind fir minderjahrige
Gaste ab 12 Jahren (mit Zustimmung der Eltern) und
Massagen ab 5 Jahren moglich.

Das Mindestalter fir den Zutritt zum Fitnessstudio betragt
14 Jahre. Kinder unter 14 Jahren missen von einem
Erwachsenen begleitet werden.

Das Mindestalter fir den Zugang zur Thermal-Oase betragt
14 Jahre. Minderjahrige miissen von einem Erwachsenen
begleitet werden. Kinder unter 14 Jahren sind nicht
zugelassen.

Kinder jeden Alters sind zu den angegebenen Zeiten in
unserem Schwimmbad herzlich willkommen. Wir empfehlen,
dass Kinder unter 16 Jahren von einem Erwachsenen
begleitet werden. Bitte beachten Sie die speziellen
Familienstunden: ab 17.00 Uhr (im Winter) und ab 18.00 Uhr
(im Sommer) ist das Schwimmbad Gésten ab 14 Jahren
vorbehalten.

Photos by Mark Mattock and Nick Hopper

OFFNUNGSZEITEN

Spa: 08.00 — 21.00
Fitnessstudio: 08.00 — 21.00
Thermal-Oase: 09.30 — 21.00
Behandlungen: 10.00 — 21.00

Coiffeur: 09.00 —19.00



LE GRAND BELLEVUE
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